
Nume: ________________________ 
 

Test de verificare: A șasea și a noua Poruncă dumnezeiască 
 
1. Aveți un text despre cele două Porunci, din care lipsesc anumite cuvinte, indicate la final. Atenție: nu toate 
cuvintele vor fi folosite. 
 
A ....................... poruncă dumnezeiască spune: "Să nu faci fapte ........................"; în alte variante: "Să nu fii 

desfrânat", respectiv "Să nu comiți ......................". Dumnezeu ne poruncește astfel să trăim în ............................, 

adică să fim curați în toate vorbele și ...................... noastre. Porunca a ................... o completează pe a șasea, 

cerând castitate inclusiv în toate gândurile și ....................... noastre. A trăi cast înseamnă a-ți trăi sexualitatea 

după ..................... lui Dumnezeu, potrivit vârstei și stării de viață. ......................... este opusul: a-ți trăi 

dezordonat (neînfrânat) sexualitatea. 

RĂZBOI FAPTELE CASTITATE DESFRÂNAREA PATRA NOUA PLANUL 

ADULTER ȘASEA BUNE DORINȚELE NECURATE BUCURII HAINELE 

 
2. Scrieți A(devărat) sau F(als) dacă mai jos sunt descrise încălcări sau nu ale Poruncilor 6 și 9. 
 
[   ] A-ți expune trupul îmbrăcând haine provocatoare. 

[   ] A mânca mai mult decât ai nevoie. 

[   ] A participa la discuții obscene. 

[   ] A păstra în minte gânduri necurate. 

[   ] A citi cărți în care apare lupta dintre bine și rău. 

[   ] A căuta în cărți și reviste răspunsuri la întrebările 

       pe care le avem despre sexualitate. 

[   ] A viziona emisiuni cu conținut vulgar. 

[   ] A te murdări pe haine. 

[   ] A spune altora bancuri obscene. 

[   ] A spune lucruri neadevărate despre altul. 

[   ] A intra ca băiat în vestiarul fetelor sau invers. 

[   ] A naviga pe situri cu conținut imoral. 

[   ] A folosi cabina de probă în magazinele de haine. 

 
3. Trageți săgeți între elementele din prima coloană și cele din a doua coloană pentru a face asocierile corecte 
privitor la păcatele împotriva căsătoriei. 
 

A înșela soțul/soția  poligamie 

A se despărți de soț/soție  adulter 

A avea mai mulți/multe soți/soții  concubinaj 

A trăi ca soț-soție înainte de căsătorie  divorț 

 
4. Pentru a avea afirmații corecte despre ce trebuie să facem pentru a ne feri de încălcările Poruncilor a 6-a și a 
9-a, tăiați variantele incorecte: 
 
Să fim atenți la ce vedem, ascultăm sau vorbim, evitând și ACCEPTÂND / REFUZÂND / CĂUTÂND tot ce este vulgar; 

să alungăm imediat GÂNDURILE / VISELE / SUFERINȚELE și dorințele necurate, îndreptându-ne atenția spre 

altceva; să ne stăpânim curiozitățile despre aspectele intime ale TRUPULUI / LOCUINȚEI / ȘCOLII, cerând lămuriri 

de la POLIȚIȘTI / PĂRINȚI / NECUNOSCUȚI, nu de la prieteni sau din mass-media; să fim atenți la PRIETENIILE / 

MÂNCĂRURILE / SFORILE pe care le legăm și la evenimentele la care participăm (ex: petreceri), ca ele să nu ne 

atragă spre fapte BUNE / INDIFERENTE / NECURATE; să căutăm activitățile sănătoase, precum cele SPORTIVE / 

NOCIVE / PERICULOASE, ferindu-ne de lenevire îndelungată; să învățăm să ne DEZVOLTĂM / CONTROLĂM / 

ÎNCURAJĂM pornirile și poftele, începând cu mâncarea și băutura; să ne îmbrăcăm cu DECENȚĂ / SENINĂTATE / 

CE PUTEM și bun simț; să ne spovedim și să ne CERTĂM / MINȚIM / ÎMPĂRTĂȘIM des; să ne rugăm pentru curăție 

Fecioarei MARIA / ELENA / ELISABETA și Sfântului PETRU / IOSIF / PAVEL. 


