
Viața trebuie apărată 
 
 
A cincea poruncă dumnezeiască spune: "Să nu ...................". Formulată pozitiv, 

ea ne cere să respectăm ......................., trupească și sufletească deopotrivă, a 

fiecărui om, atât a aproapelui nostru, cât și a noastră. De ce? Pentru că este 

.........................., fiind dată de Dumnezeu, ............................. ei de la început - 

concepție, până la sfârșit - moarte. Drept urmare trebuie să ne ......................... 

de orice acțiune care vatămă sau poate vătăma viața trupească a 

.................................. nostru (omor, avort, eutanasie, răpire, tortură, mutilare, 

bătaie, rănire, dușmănie, mânie, ceartă, înjurătură). Dumnezeu interzice, de 

asemenea, să facem vreun .................... vieții sufletești a aproapelui nostru, prin 

scandalizare, ................................, sau împingându-l prin vorbe sau fapte la 

........................ Desigur, trebuie să ne îngrijim și ne viața și sănătatea 

...................... trupească. Sinuciderea, auto-provocarea de răni, punerea în 

......................... sau în primejdie de moarte în mod inutil, un stil de viață 

nesănătos, necumpătarea la ............................... ori băutură sunt câteva exemple 

de acțiuni care vatămă viața noastră trupească. 

 

Reconstruiește textul de mai sus punând la locurile potrivite cuvintele următoare 
- fii atent că sunt și cuvinte în plus, ce nu le vei folosi - 

 
 
 STĂPÂNUL APROAPELUI 

BINE JALNICĂ SMINTIRE 

SACRĂ UCIZI RĂU 

MÂNCARE PĂCAT VIAȚA 

DUȘMANULUI FERIM 

PERICOL NOASTRĂ IEFTINĂ 

Cuvintele aflate în paranteză 
în textul anterior caută-le acum 
în careul cu litere, 
pe linii și pe coloane. 
La final îți vor rămâne 

48 de litere nefolosite. 
Copiază-le pe liniile 
de mai jos și vei 
descoperi un frumos 
citat biblic. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
________________________________________________________________ 

 
________________________________________________________________ 

(Ieremia 1,5) 
 

© cateheza.ro - J0334a 

      M A R I Î N       

    D A R Ă P I R E     

  E U T A N A S I E T   

I B Ș N T I C E D E O A 

M Ă M T E R E O M O R F 

Â T Ă I F E A V O R T O 

N A N R M A R T Î N U S 

I I I Â M U T I L A R E 

E E E N U L Ă M A M Ă E 

  Î N J U R Ă T U R Ă   

    I E U T E C U N     

      O Ș T E A M       

 



Viața trebuie apărată 
 
 
A cincea poruncă dumnezeiască spune: "Să nu ...................". Formulată pozitiv, 

ea ne cere să respectăm ......................., trupească și sufletească deopotrivă, a 

fiecărui om, atât a aproapelui nostru, cât și a noastră. De ce? Pentru că este 

.........................., fiind dată de Dumnezeu, ............................. ei de la început - 

concepție, până la sfârșit - moarte. Drept urmare trebuie să ne ......................... 

de orice acțiune care vatămă sau poate vătăma viața trupească a 

.................................. nostru (omor, avort, eutanasie, răpire, tortură, mutilare, 

bătaie, rănire, dușmănie, mânie, ceartă, înjurătură). Dumnezeu interzice, de 

asemenea, să facem vreun .................... vieții sufletești a aproapelui nostru, prin 

scandalizare, ................................, sau împingându-l prin vorbe sau fapte la 

........................ Desigur, trebuie să ne îngrijim și ne viața și sănătatea 

...................... trupească. Sinuciderea, auto-provocarea de răni, punerea în 

......................... sau în primejdie de moarte în mod inutil, un stil de viață 

nesănătos, necumpătarea la ............................... ori băutură sunt câteva exemple 

de acțiuni care vatămă viața noastră trupească. 

 

Reconstruiește textul de mai sus punând la locurile potrivite cuvintele următoare 
- fii atent că sunt și cuvinte în plus, ce nu le vei folosi - 

 
 

 BINE PERICOL MÂNCARE 

JALNICĂ PĂCAT VIAȚA 

DUȘMANULUI FERIM 

SMINTIRE SACRĂ UCIZI 

RĂU STĂPÂNUL 

APROAPELUI NOASTRĂ 

IEFTINĂ 

Cuvintele aflate în paranteză 
în textul anterior caută-le acum 
în careul cu litere, 
pe linii și pe coloane. 
La final îți vor rămâne 

48 de litere nefolosite. 
Copiază-le pe liniile 
de mai jos și vei 
descoperi un frumos 
citat biblic. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
________________________________________________________________ 

 
________________________________________________________________ 

(Ieremia 1,5) 
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      M A I Î N A       

    I N T T E M D E     

  A T E D O R U E F I   

F Î N J U R Ă T U R Ă A 

O R M A Ș T N I T T Î V 

N S Â N M U I L A U L O 

M A M E Ă R R A N O I R 

E U T E N Ă E R A M C T 

U M Â N I E N E S O O Ș 

  T E A E R Ă P I R E   

    B Ă T A I E E M     

      C E A R T Ă       

 



Viața trebuie apărată 
 
 
A cincea poruncă dumnezeiască spune: "Să nu ...................". Formulată pozitiv, 

ea ne cere să respectăm ......................., trupească și sufletească deopotrivă, a 

fiecărui om, atât a aproapelui nostru, cât și a noastră. De ce? Pentru că este 

.........................., fiind dată de Dumnezeu, ............................. ei de la început - 

concepție, până la sfârșit - moarte. Drept urmare trebuie să ne ......................... 

de orice acțiune care vatămă sau poate vătăma viața trupească a 

.................................. nostru (omor, avort, eutanasie, răpire, tortură, mutilare, 

bătaie, rănire, dușmănie, mânie, ceartă, înjurătură). Dumnezeu interzice, de 

asemenea, să facem vreun .................... vieții sufletești a aproapelui nostru, prin 

scandalizare, ................................, sau împingându-l prin vorbe sau fapte la 

........................ Desigur, trebuie să ne îngrijim și ne viața și sănătatea 

...................... trupească. Sinuciderea, auto-provocarea de răni, punerea în 

......................... sau în primejdie de moarte în mod inutil, un stil de viață 

nesănătos, necumpătarea la ............................... ori băutură sunt câteva exemple 

de acțiuni care vatămă viața noastră trupească. 

 

Reconstruiește textul de mai sus punând la locurile potrivite cuvintele următoare 
- fii atent că sunt și cuvinte în plus, ce nu le vei folosi - 

 
 

SACRĂ UCIZI RĂU 

STĂPÂNUL APROAPELUI 

FERIM PERICOL MÂNCARE 

NOASTRĂ IEFTINĂ BINE 

JALNICĂ PĂCAT VIAȚA 

DUȘMANULUI SMINTIRE 

Cuvintele aflate în paranteză 
în textul anterior caută-le acum 
în careul cu litere, 
pe linii, coloane și diagonale. 
La final îți vor rămâne 

48 de litere nefolosite. 
Copiază-le pe liniile 
de mai jos și vei 
descoperi un frumos 
citat biblic. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
________________________________________________________________ 

 
________________________________________________________________ 

(Ieremia 1,5) 
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      M A E M I Î       

    T O R T U R Ă E     

  N A I I Î T N T U E   

D D P E A N I T E T F I 

O Ă U F O J L R M A A T 

R M Î Ș N U A S B N Â N 

U L O M M R R R Ă A A M 

C E A R T Ă E Ă T S E I 

M Â N I E T N N A I E U 

  T E C U U N I I E O   

    A V O R T R E Ș     

      T E Ă A E M       

 



Viața trebuie apărată 
 
 
A cincea poruncă dumnezeiască spune: "Să nu ...................". Formulată pozitiv, 

ea ne cere să respectăm ......................., trupească și sufletească deopotrivă, a 

fiecărui om, atât a aproapelui nostru, cât și a noastră. De ce? Pentru că este 

.........................., fiind dată de Dumnezeu, ............................. ei de la început - 

concepție, până la sfârșit - moarte. Drept urmare trebuie să ne ......................... 

de orice acțiune care vatămă sau poate vătăma viața trupească a 

.................................. nostru (omor, avort, eutanasie, răpire, tortură, mutilare, 

bătaie, rănire, dușmănie, mânie, ceartă, înjurătură). Dumnezeu interzice, de 

asemenea, să facem vreun .................... vieții sufletești a aproapelui nostru, prin 

scandalizare, ................................, sau împingându-l prin vorbe sau fapte la 

........................ Desigur, trebuie să ne îngrijim și ne viața și sănătatea 

...................... trupească. Sinuciderea, auto-provocarea de răni, punerea în 

......................... sau în primejdie de moarte în mod inutil, un stil de viață 

nesănătos, necumpătarea la ............................... ori băutură sunt câteva exemple 

de acțiuni care vatămă viața noastră trupească. 

 

Reconstruiește textul de mai sus punând la locurile potrivite cuvintele următoare 
- fii atent că sunt și cuvinte în plus, ce nu le vei folosi - 

 
 
 SMINTIRE SACRĂ UCIZI 

RĂU STĂPÂNUL 

APROAPELUI BINE JALNICĂ 

PĂCAT VIAȚA 

DUȘMANULUI FERIM 

PERICOL MÂNCARE 

NOASTRĂ IEFTINĂ 

Cuvintele aflate în paranteză 
în textul anterior caută-le acum 
în careul cu litere, 
pe linii, coloane și diagonale. 
La final îți vor rămâne 

48 de litere nefolosite. 
Copiază-le pe liniile 
de mai jos și vei 
descoperi un frumos 
citat biblic. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
________________________________________________________________ 

 
________________________________________________________________ 

(Ieremia 1,5) 
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      M A I Î N E       

    A I N T E R U D     

  A V O R T I E T A T   

E F I B F P O R A M C R 

D U Ș M Ă N I E N U E Ă 

T M A R T T Î N A T A N 

S O O Â N U A L S I R I 

M M R A M E I I I L T R 

O E U T M Â N I E A Ă E 

  Î N J U R Ă T U R Ă   

    T E C R U N O E     

      Ș T E Ă A M       

 



Viața trebuie apărată 
 
 
A cincea poruncă dumnezeiască spune: "Să nu ...................". Formulată pozitiv, 

ea ne cere să respectăm ......................., trupească și sufletească deopotrivă, a 

fiecărui om, atât a aproapelui nostru, cât și a noastră. De ce? Pentru că este 

.........................., fiind dată de Dumnezeu, ............................. ei de la început - 

concepție, până la sfârșit - moarte. Drept urmare trebuie să ne ......................... 

de orice acțiune care vatămă sau poate vătăma viața trupească a 

.................................. nostru (omor, avort, eutanasie, răpire, tortură, mutilare, 

bătaie, rănire, dușmănie, mânie, ceartă, înjurătură). Dumnezeu interzice, de 

asemenea, să facem vreun .................... vieții sufletești a aproapelui nostru, prin 

scandalizare, ................................, sau împingându-l prin vorbe sau fapte la 

........................ Desigur, trebuie să ne îngrijim și ne viața și sănătatea 

...................... trupească. Sinuciderea, auto-provocarea de răni, punerea în 

......................... sau în primejdie de moarte în mod inutil, un stil de viață 

nesănătos, necumpătarea la ............................... ori băutură sunt câteva exemple 

de acțiuni care vatămă viața noastră trupească. 

 

Reconstruiește textul de mai sus punând la locurile potrivite cuvintele următoare 
- fii atent că sunt și cuvinte în plus, ce nu le vei folosi - 

 
 

 PĂCAT VIAȚA 

DUȘMANULUI SMINTIRE 

SACRĂ UCIZI RĂU 

STĂPÂNUL APROAPELUI 

BINE JALNICĂ FERIM 

PERICOL MÂNCARE 

NOASTRĂ IEFTINĂ 

Cuvintele aflate în paranteză 
în textul anterior caută-le acum 
în careul cu litere, 
pe linii și coloane, 
scrise normal sau inversat. 
La final îți vor rămâne 

48 de litere nefolosite. 
Copiază-le pe liniile 
de mai jos și vei 
avea un frumos 
citat biblic. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
________________________________________________________________ 

 
________________________________________________________________ 

(Ieremia 1,5) 
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      M T A I Î N       

    T A R I N T E Ă     

  D O E O A T E F T D   

R I R F V O E R M R U O 

Ă A T T A Î I N S A Ș M 

N E U T A N A S I E M O 

I E R A L I T U M C Ă R 

R Â Ă R U T Ă R U J N Î 

E N U L M A B M E I I E 

  U T E C E I N Â M E   

    U N E R I P Ă R     

      O Ș T E A M       

 



Viața trebuie apărată 
 
 
A cincea poruncă dumnezeiască spune: "Să nu ...................". Formulată pozitiv, 

ea ne cere să respectăm ......................., trupească și sufletească deopotrivă, a 

fiecărui om, atât a aproapelui nostru, cât și a noastră. De ce? Pentru că este 

.........................., fiind dată de Dumnezeu, ............................. ei de la început - 

concepție, până la sfârșit - moarte. Drept urmare trebuie să ne ......................... 

de orice acțiune care vatămă sau poate vătăma viața trupească a 

.................................. nostru (omor, avort, eutanasie, răpire, tortură, mutilare, 

bătaie, rănire, dușmănie, mânie, ceartă, înjurătură). Dumnezeu interzice, de 

asemenea, să facem vreun .................... vieții sufletești a aproapelui nostru, prin 

scandalizare, ................................, sau împingându-l prin vorbe sau fapte la 

........................ Desigur, trebuie să ne îngrijim și ne viața și sănătatea 

...................... trupească. Sinuciderea, auto-provocarea de răni, punerea în 

......................... sau în primejdie de moarte în mod inutil, un stil de viață 

nesănătos, necumpătarea la ............................... ori băutură sunt câteva exemple 

de acțiuni care vatămă viața noastră trupească. 

 

Reconstruiește textul de mai sus punând la locurile potrivite cuvintele următoare 
- fii atent că sunt și cuvinte în plus, ce nu le vei folosi - 

 
 

APROAPELUI BINE JALNICĂ 

FERIM UCIZI RĂU 

STĂPÂNUL MÂNCARE 

NOASTRĂ PERICOL PĂCAT 

VIAȚA DUȘMANULUI 

SMINTIRE SACRĂ IEFTINĂ 

Cuvintele aflate în paranteză 
în textul anterior caută-le acum 
în careul cu litere, 
pe linii și coloane, 
scrise normal sau inversat. 
La final îți vor rămâne 

48 de litere nefolosite. 
Copiază-le pe liniile 
de mai jos și vei 
avea un frumos 
citat biblic. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
________________________________________________________________ 

 
________________________________________________________________ 

(Ieremia 1,5) 
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      R M A I Î N       

    A Ă Ă T R A E C     

  I N P T E D E Ă A E   

M Â N I E T E F R I I F 

O R E R A L I T U M N M 

A T Î E N E S T T Â Ă N 

U L A V O R T O Ă M M A 

M B Ă T A I E R R E Ș I 

E E I S A N A T U E U U 

  T E C U Ă N U J O D   

    Ș T E R A R N M     

      O M O R Ă Î       

 


