
Pâinea coborâtă din cer 
 
În acel timp, iudeii murmurau împotriva lui Isus, pentru că spusese: "Eu sunt 
pâinea care s-a coborât din cer", și spuneau: "Nu este oare acesta Isus, fiul lui 
Iosif, pe ai cărui tată și mamă îi cunoaștem? Cum de spune acum: «M-am coborât 
din cer»?" Isus a răspuns și le-a zis: "Nu mai murmurați între voi! Nimeni nu 
poate să vină la Mine dacă nu îl atrage Tatăl care m-a trimis și Eu îl voi învia în 
ziua de pe urmă. Este scris în profeți: «Și toți vor fi învățați de Dumnezeu». 
Oricine a auzit și a învățat de la Tatăl vine la Mine. Nu că l-a văzut cineva pe Tatăl, 
decât numai cel care este de la Dumnezeu: acesta l-a văzut pe Tatăl. Adevăr, 
adevăr vă spun: cine crede are [.......] veșnică. Eu sunt pâinea vieții. Părinții voștri 
au mâncat mană în pustiu și au murit. Aceasta este pâinea care se coboară din 
cer, ca, dacă mănâncă cineva din ea, să nu moară. Eu sunt pâinea cea vie care s-a 
coborât din cer. Dacă mănâncă cineva din această pâine, va trăi în veci, iar pâinea 
pe care o voi da Eu este trupul Meu pentru viața lumii". (Ioan 6,41-51) 
 

Iudeii nu îl prea înțeleg pe Isus: despre ce vorbește oare? Noi știm însă că El 
vorbește despre un Sacrament pe care l-a instituit mai apoi. Completează literele 
din dreapta pentru a obține numele Sacramentului. 

Pune cele 14 cuvinte subliniate în rebusul de mai jos. Atenție, nu le pune la 
întâmplare! Există o singură soluție și o vei găsi dacă începi cu cuvintele a căror 
amplasare este absolut sigură. Pentru aceasta ai indicată și lungimea cuvintelor. 
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Cele cinci careuri îngroșate dau cele cinci litere care formează cuvântul lipsă din 
textul biblic. 
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Pâinea coborâtă din cer 
 
În acel timp, iudeii murmurau împotriva lui Isus, pentru că spusese: "Eu sunt 
pâinea care s-a coborât din cer", și spuneau: "Nu este oare acesta Isus, fiul lui 
Iosif, pe ai cărui tată și mamă îi cunoaștem? Cum de spune acum: «M-am coborât 
din cer»?" Isus a răspuns și le-a zis: "Nu mai murmurați între voi! Nimeni nu 
poate să vină la Mine dacă nu îl atrage Tatăl care m-a trimis și Eu îl voi învia în 
ziua de pe urmă. Este scris în profeți: «Și toți vor fi învățați de Dumnezeu». 
Oricine a auzit și a învățat de la Tatăl vine la Mine. Nu că l-a văzut cineva pe Tatăl, 
decât numai cel care este de la Dumnezeu: acesta l-a văzut pe Tatăl. Adevăr, 
adevăr vă spun: cine crede are [.......] veșnică. Eu sunt pâinea vieții. Părinții voștri 
au mâncat mană în pustiu și au murit. Aceasta este pâinea care se coboară din 
cer, ca, dacă mănâncă cineva din ea, să nu moară. Eu sunt pâinea cea vie care s-a 
coborât din cer. Dacă mănâncă cineva din această pâine, va trăi în veci, iar pâinea 
pe care o voi da Eu este trupul Meu pentru viața lumii". (Ioan 6,41-51) 
 

Iudeii nu îl prea înțeleg pe Isus: despre ce vorbește oare? Noi știm însă că El 
vorbește despre un Sacrament pe care l-a instituit mai apoi. Completează literele 
din dreapta pentru a obține numele Sacramentului. 

Pune cele 14 cuvinte subliniate în rebusul de mai jos. Atenție, nu le pune la 
întâmplare! Există o singură soluție și o vei găsi dacă începi cu cuvintele a căror 
amplasare este absolut sigură. Pentru aceasta ai indicată și lungimea cuvintelor. 
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Cele cinci careuri îngroșate dau cele cinci litere care formează cuvântul lipsă din 
textul biblic. 
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