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Eu sunt pâinea vieții 
 
În acel timp, când a văzut mulțimea că nici Isus, nici discipolii Lui nu sunt acolo,  
s-au urcat și ei în bărci și au venit la Cafarnaum căutându-l pe Isus. Găsindu-l pe 
țărmul celălalt al mării, i-au spus: "Rabbi, când ai ajuns aici?" Isus le-a răspuns și 
le-a zis: "Adevăr, adevăr vă spun: mă căutați nu pentru că ați văzut semne, ci 
pentru că ați mâncat din pâini și v-ați săturat. Lucrați nu pentru hrana pieritoare, 
ci pentru hrana care rămâne spre viața veșnică pe care v-o va da Fiul Omului; căci 
pe El l-a însemnat Dumnezeu Tatăl cu sigiliul Său". 
 
Atunci i-au zis: "Ce să facem ca să săvârșim faptele lui Dumnezeu?" Isus a răspuns 
și le-a zis: "Aceasta este lucrarea lui Dumnezeu: să credeți în Cel pe care l-a trimis 
El". Iar ei i-au spus: "Ce semn faci Tu, ca să vedem și să credem în Tine? Ce 
înfăptuiești? Părinții noștri au mâncat mană în pustiu, după cum este scris: «Le-a 
dat să mănânce pâine din cer»". Atunci Isus le-a zis: "Adevăr, adevăr vă spun: nu 
[.....] v-a dat pâinea din cer, ci Tatăl Meu vă va da pâinea din cer, cea adevărată. 
Căci pâinea lui Dumnezeu este aceea care se coboară din cer și dă viață lumii". Ei 
i-au zis: "Doamne, dă-ne totdeauna pâinea aceasta!" 
 
Isus le-a spus: "Eu sunt pâinea vieții. Celui care vine la Mine nu-i va mai fi foame 
și celui care crede în Mine nu-i va mai fi sete niciodată". (Ioan 6,24-35) 
 
Știi ce era mana? Citește în Cartea Exodului/Ieșirii la capitolul 16! 
 

Pune cele 14 cuvinte subliniate în rebusul de mai jos. Atenție, nu le pune la 
întâmplare! Există o singură soluție și o vei găsi dacă începi cu cuvintele a căror 
amplasare este absolut sigură. Pentru aceasta ai indicată și lungimea cuvintelor. 
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Cele cinci careuri îngroșate dau cele cinci litere care formează numele lipsă din 
textul biblic. 

     

9 litere 
CAFARNAUM 

8 litere 
DUMNEZEU 
MULȚIMEA 

ÎNSEMNAT 

7 litere 
COBOARĂ 
CREDEȚI 
SĂTURAT 

6 litere 
ADEVĂR 
5 litere 
FOAME 

RABBI 
VIAȚĂ 

4 litere 
MANĂ 

SETE 
3 litere 

CER 
 



Eu sunt pâinea vieții 
 
În acel timp, când a văzut mulțimea că nici Isus, nici discipolii Lui nu sunt acolo,  
s-au urcat și ei în bărci și au venit la Cafarnaum căutându-l pe Isus. Găsindu-l pe 
țărmul celălalt al mării, i-au spus: "Rabbi, când ai ajuns aici?" Isus le-a răspuns și 
le-a zis: "Adevăr, adevăr vă spun: mă căutați nu pentru că ați văzut semne, ci 
pentru că ați mâncat din pâini și v-ați săturat. Lucrați nu pentru hrana pieritoare, 
ci pentru hrana care rămâne spre viața veșnică pe care v-o va da Fiul Omului; căci 
pe El l-a însemnat Dumnezeu Tatăl cu sigiliul Său". 
 
Atunci i-au zis: "Ce să facem ca să săvârșim faptele lui Dumnezeu?" Isus a răspuns 
și le-a zis: "Aceasta este lucrarea lui Dumnezeu: să credeți în Cel pe care l-a trimis 
El". Iar ei i-au spus: "Ce semn faci Tu, ca să vedem și să credem în Tine? Ce 
înfăptuiești? Părinții noștri au mâncat mană în pustiu, după cum este scris: «Le-a 
dat să mănânce pâine din cer»". Atunci Isus le-a zis: "Adevăr, adevăr vă spun: nu 
[.....] v-a dat pâinea din cer, ci Tatăl Meu vă va da pâinea din cer, cea adevărată. 
Căci pâinea lui Dumnezeu este aceea care se coboară din cer și dă viață lumii". Ei 
i-au zis: "Doamne, dă-ne totdeauna pâinea aceasta!" 
 
Isus le-a spus: "Eu sunt pâinea vieții. Celui care vine la Mine nu-i va mai fi foame 
și celui care crede în Mine nu-i va mai fi sete niciodată". (Ioan 6,24-35) 
 
Știi ce era mana? Citește în Cartea Exodului/Ieșirii la capitolul 16! 
 

Pune cele 14 cuvinte subliniate în rebusul de mai jos. Atenție, nu le pune la 
întâmplare! Există o singură soluție și o vei găsi dacă începi cu cuvintele a căror 
amplasare este absolut sigură. Pentru aceasta ai indicată și lungimea cuvintelor. 
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Cele cinci careuri îngroșate dau cele cinci litere care formează numele lipsă din 
textul biblic. 
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9 litere 
CAFARNAUM 
8 litere 
DUMNEZEU 
MULȚIMEA 
ÎNSEMNAT 
7 litere 
COBOARĂ 
CREDEȚI 
SĂTURAT 
6 litere 
ADEVĂR 

5 litere 
FOAME 
RABBI 
VIAȚĂ 
4 litere 
MANĂ 
SETE 
3 litere 
CER 


