
Schemă de parcurgere a Bibliei şi a Catehismului într-un an 
 

Biserica a venerat întotdeauna dumnezeieştile Scripturi şi învaţă că 
Sfânta Scriptură este cuvântul lui Dumnezeu scris sub inspiraţia  
Spiritului dumnezeiesc. De aceea, ea îi îndeamnă foarte stăruitor pe toţi 
credincioşii ca prin citirea deasă a dumnezeieştilor Scripturi să îşi 
"însuşească înalta cunoaştere a lui Isus Cristos" (Fil 3,8), căci, necunoaşterea 
Scripturilor înseamnă necunoaşterea lui Cristos. (cf. Dei verbum 9,21 şi 25) 
 

Importantă este şi cunoaşterea credinţei. Prin iniţiativa Sf. Papă Ioan Paul al II-lea şi a  
Episcopilor Bisericii Catolice, avem un Catehism care explică ce trebuie să creadă catolicii, 
uşor de citit şi care abordează problemele vremii. Asumându-vă angajamentul de a dedica 
zilnic 20 sau 30 de minute, veţi putea citi în rugăciune întreaga Biblie şi/sau întregul Cate-
hism într-un an! Pentru Biblie folosiţi traducerea publicată în Dieceza de Iaşi, iar pentru 
Catehism volumul "Catehismul Bisericii Catolice" publicat de Arhidieceza de Bucureşti. Îm-
părţirea materialului este făcută în 365 de zile (patru scurte lecturi pe zi: trei biblice, a patra 
din Catehism), dar Dvs puteţi începe oricând şi nu doar la 1 ianuarie. 
 

Iată câteva elemente ce v-ar putea fi de ajutor: 

 Vă încurajăm să începeţi cu o scurtă rugăciune. Mai întâi cu Semnul Crucii, rugându-vă: 
"În numele Tatălui şi al Fiului şi al Spiritului Sfânt. Amin." 

 Apoi o rugăciune simplă precum Împărate ceresc sau "Vino, Spirite Sfinte, umple inimile 
credincioşilor Tăi şi aprinde în ele focul iubirii Tale. Trimite Spiritul Tău şi toate din nou se 
vor crea. Şi vei reînnoi faţa pământului. Amin." 

 În timp ce citiţi, fiţi atenţi la temele şi afirmaţiile care vă vorbesc situaţiei Dvs curente de viaţă. 
 Când aţi terminat de citit, meditaţi în tăcere câteva momente cele citite şi rugaţi-vă. 
 Bifaţi când aţi terminat de citit materialul indicat pentru o zi. Încercaţi să respectaţi ritmul 

zilnic, dar dacă în anumite zile nu veţi reuşi, nu vă descurajaţi. Vor fi poate perioade când 
veţi avea mai mult timp şi astfel veţi recupera lectura. Dar în cele din urmă nu este o cur-
să contra cronometru: lăsaţi timp celor citite să vă vorbească, să vă pătrundă. 

 Planul propus este unul complex. Apreciaţi puterile Dvs şi, dacă este cazul, puteţi să vă 
concentraţi doar pe una din cele patru coloane. Puteţi lua anul acesta Noul Testament, la 
anul Psalmii... Sau Catehismul sau două coloane pe an... Alegeţi Dvs combinaţia realistă. 

 Puteţi să vă formaţi mici grupuri, de 4-5 persoane, care să vă susţineţi reciproc în această 
iniţiativă. Fiecare citeşte individual, dar la sfârşit de săptămână vă puteţi întâlni pentru a 
discuta şi pentru a vă ruga. Materialul poate fi folosit şi în grupurile parohiale. 

 Unele părţi din Scriptură sunt mai dificil de citit decât altele (ex: Levitic, Numeri). Cu toate 
acestea, aveţi răbdare şi amintiţi-vă că Dumnezeu ne vorbeşte chiar şi prin acele rânduri. 

 Numerotarea capitolelor şi a versetelor se bazează pe traducerea catolică a Bibliei. Dacă 
veţi folosi traduceri ortodoxe sau protestante, aceste trimiteri nu se vor potrivi pe alo-
curi, datorită diferenţelor de cărţi şi de numerotare. 

 

Fie ca Dumnezeu să binecuvânteze lectura Cuvântului Său şi a Catehismului Bisericii Sale! 

ANGAJAMENT: Voi încerca să citesc Biblia şi Catehismul într-un an. Dacă rămân în urmă nu voi renunţa. 

Iob 25-28 Înţ 10,1-12 Lc 22,24-46  1876
Iob 29-31 Înţ 10,13-21 Lc 22,47-71  1885 
Iob 32-34 Înţ 11,1-14 Lc 23,1-25  1896 
Iob 35-37 Înţ 11,15-26 Lc 23,26-56  1904 
Iob 38-39 Înţ 12,1-11 Lc 24,1-27  1912 
Iob 40-42 Înţ 12,12-27 Lc 24,28-53  1927 
Is 1-2 Înţ 13,1-9  1Tim 1  1933 
Is 3-5 Înţ 13,10-19  1Tim 2  1938 
Is 6-8 Înţ 14,1-15  1Tim 3  1948 
Is 9-10 Înţ 14,16-31  1Tim 4  1953 
Is 11-13 Înţ 15,1-17  1Tim 5  1960 
Is 14-16 Înţ 15,18-16,14  1Tim 6  1964 
Is 17-19 Înţ 16,15-29 Tit 1974 
Is 20-22 Înţ 17,1-10  1Pt 1  1986 
Is 23-24 Înţ 17,11-21  1Pt 2  1995 
Is 25-27 Înţ 18,1-9  1Pt 3  2005 
Is 28-29 Înţ 18,10-25  1Pt 4  2011 
Is 30-31 Înţ 19,1-12  1Pt 5  2016 
Is 32-33 Înţ 19,13-22  2Pt 1  2029 
Is 34-36  Sir prologul  2Pt 2  2040 
Is 37-38 Sir 1,1-15  2Pt 3  2051 
Is 39-40 Sir 1,16-29 Evr 1  2055 
Is 41-42 Sir 2,1-11 Evr 2  2063 
Is 43-44 Sir 2,12-18 Evr 3  2074 
Is 45-46 Sir 3,1-16 Evr 4  2082 
Is 47-48 Sir 3,17-30 Evr 5  2089 
Is 49-50 Sir 4,1-19 Evr 6  2094 
Is 51-52 Sir 4,20-31 Evr 7  2100 
Is 53-55 Sir 5 Evr 8  2109 
Is 56-57 Sir 6,1-22 Evr 9  2117 
Is 58-59 Sir 6,23-37 Evr 10  2128 
Is 60-61 Sir 7,1-17 Evr 11  2141 
Is 62-64 Sir 7,18-36 Evr 12  2149 
Is 65-66 Sir 8,1-9 Evr 13  2159 
Ier 1-2 Sir 8,10-19  2Tim 1  2167 
Ier 3-4 Sir 9  2Tim 2  2179 
Ier 5-6 Sir 10,1-18  2Tim 3  2183 
Ier 7-8 Sir 10,19-30  2Tim 4  2188 
Ier 9-10 Sir 11,1-17 Iuda 2195 
Ier 11-12 Sir 11,18-34 In 1,1-23  2200 
Ier 13-14 Sir 12 In 1,24-51  2213 
Ier 15-16 Sir 13,1-13 In 2  2220 
Ier 17-18 Sir 13,14-27 In 3,1-21  2231 
Ier 19-21 Sir 14,1-14 In 3,22-36  2243 
Ier 22-23,8 Sir 14,15-27 In 4,1-26  2257 
Ier 23,9-24 Sir 15 In 4,27-54  2267 
Ier 25-26 Sir 16,1-14 In 5,1-24  2275 
Ier 27-29 Sir 16,15-28 In 5,25-47  2283 
Ier 30-31,22 Sir 17,1-14 In 6,1-21  2291 
Ier 31,23-32,44 Sir 17,15-27 In 6,22-40  2301 
Ier 33-34 Sir 18,1-14 In 6,41-71  2317 
Ier 35-36 Sir 18,15-33 In 7,1-24  2230 
Ier 37-39 Sir 19,1-17 In 7,25-53  2345 
Ier 40-42 Sir 19,18-26 In 8,1-30  2359 
Ier 43-45 Sir 20,1-17 In 8,31-59  2365 
Ier 46-47 Sir 20,18-30 In 9,1-23  2379 
Ier 48 Sir 21,1-14 In 9,24-41  2386 
Ier 49 Sir 21,15-28 In 10,1-21  2400 
Ier 50 Sir 22,1-15 In 10,22-42  2406 
Ier 51 Sir 22,16-27 In 11,1-27  2418 
Ier 52 Sir 23,1-15 In 11,28-57  2425 
Lam 1 Sir 23,16-27 In 12,1-26  2436 
Lam 2 Sir 24,1-17 In 12,27-50  2442 

Lam 3 Sir 24,18-31 In 13  2449 
Lam 4-5 Sir 25,1-11 In 14  2463 
Bar 1-2 Sir 25,12-25 In 15  2470 
Bar 3-4 Sir 26 In 16  2474 
Bar 5-6 Sir 27,1-15 In 17  2487 
Ez 1-3 Sir 27,16-30 In 18  2499 
Ez 4-7 Sir 28,1-12 In 19,1-22  2503 
Ez 8-10 Sir 28,13-26 In 19,23-42  2513 
Ez 11-13 Sir 29,1-13 In 20  2519 
Ez 14-16 Sir 29,14-28 In 21  2533 
Ez 17-18 Sir 30,1-13  1In 1  2540 
Ez 19-20 Sir 30,14-25  1In 2  2547 
Ez 21-22 Sir 31,1-15  1In 3  2557 
Ez 23-24 Sir 31,16-31  1In 4  2565 
Ez 25-27,11 Sir 32,1-13  1In 5  2573 
Ez 27,12-28,26 Sir 32,14-24  2In 2580 
Ez 29-30 Sir 33,1-15  3In 2589 
Ez 31-32 Sir 33,16-33 Ap 1  2597 
Ez 33-34 Sir 34,1-12 Ap 2  2606 
Ez 35-37 Sir 34,13-26 Ap 3  2616 
Ez 38-39 Sir 35 Ap 4  2622 
Ez 40-41 Sir 36,1-14 Ap 5  2636 
Ez 42-44 Sir 36,15-27 Ap 6  2649 
Ez 45-46 Sir 37,1-15 Ap 7  2662 
Ez 47-48 Sir 37,16-30 Ap 8  2672 
Dan 1-2 Sir 38,1-23 Ap 9  2682 
Dan 3 Sir 38,24-34 Ap 10  2696 
Dan 4-5 Sir 39,1-16 Ap 11  2708 
Dan 6-7 Sir 39,17-35 Ap 12  2724 
Dan 8-9 Sir 40,1-17 Ap 13  2733 
Dan 10-12 Sir 40,18-30 Ap 14  2741 
Dan 13-14 Sir 41 Ap 15  2745 
Os 1-4 Sir 42,1-14 Ap 16  2758 
Os 5-8 Sir 42,15-25 Ap 17  2764 
Os 9-11 Sir 43,1-12 Ap 18  2772 
Os 12-14 Sir 43,13-35 Ap 19  2776 
Il Sir 44,1-11 Ap 20  2778 
Am 1-4 Sir 44,12-23 Ap 21  2785 
Am 5-9 Sir 45,1-14 Ap 22  2793 
Abd Sir 45,15-26 Mt 1,18-2,12  2802 
Iona Sir 46 Mt 2,13-23  2806 
Mih Sir 47,1-11 Lc 1,1-25  2815 
Nah Sir 47,12-25 Lc 1,26-56  2821 
Hab Sir 48,1-11 Lc 1,57-80  2827 
Sof Sir 48,12-25 Lc 2,1-21  2837 
Ag Sir 49, Lc 2,22-52  2841 
Zah 1-5 Sir 50,1-13 In 1,1-18  2845 
Zah 6-10 Sir 50,14-29 Col 1,14-23  2849 
Zah 11-14 Sir 51,1-12 Fil 2,5-11  2856 
Mal Sir 51,13-30 In 3,16-21  2865 
 

Notă: Pentru trimiteri vedeţi lista de abrevieri ce se 
găseşte de regulă la începutul unei Biblii. Puteţi 
apela şi la Biblia online, pe DeiVerbum.ro sau 
BibliaCatolica.ro. Catehismul Bisericii Catolice îl 
găsiţi online pe Credinta-Catolica.ro. Pentru a câşti-
ga spaţiu, la catehism (ultima coloană) e indicat un 
singur număr: până la ce articol trebuie să citiţi în 
continuare după ziua trecută. Dacă de ex. la o zi 
scrie 630, iar la cea dinainte 623, citiţi de la 624 la 
630. Alte planuri similare sau acest plan într-un 
format mai mare, găsiţi pe Cateheza.ro. 



1Sam 3-5 Ps 119,145-160 Mc 5,1-20  870
1Sam 6-8 Ps 119,161-176 Mc 5,21-43  873 
1Sam 9-10 Ps 120 Mc 6,1-29  879 
1Sam 11-13 Ps 121 Mc 6,30-56  887 
1Sam 14 Ps 122 Mc 7,1-23  892 
1Sam 15-16 Ps 123 Mc 7,24-37  896 
1Sam 17 Ps 124 Mc 8,1-21  900 
1Sam 18-19 Ps 125 Mc 8,22-38  907 
1Sam 20-21 Ps 126 Mc 9,1-29  913 
1Sam 22-23 Ps 127 Mc 9,30-50  919 
1Sam 24-25 Ps 128 Mc 10,1-31  927 
1Sam 26-28 Ps 129 Mc 10,32-52  933 
1Sam 29-31 Ps 130 Mc 11,1-14  945 
2Sam 1-2 Ps 131 Mc 11,15-33  953 
2Sam 3-4 Ps 132 Mc 12,1-27  959 
2Sam 5-6 Ps 133-134 Mc 12,28-44  962 
2Sam 7-9 Ps 135 Mc 13,1-13  970 
2Sam 10-12 Ps 136 Mc 13,14-37  975 
2Sam 13-14 Ps 137 Mc 14,1-21  980 
2Sam 15-16 Ps 138 Mc 14,22-42  987 
2Sam 17-18 Ps 139 Mc 14,43-72  991 
2Sam 19 Ps 140 Mc 15,1-20  996 
2Sam 20-21 Ps 141 Mc 15,21-39  1004 
2Sam 22-23,7 Ps 142 Mc 15,40-47  1009 
2Sam 23,8-24,25 Ps 143 Mc 16  1014 
1Rg 1 Ps 144  1Cor 1  1019 
1Rg 2-3 Ps 145  1Cor 2  1022 
1Rg 4-5 Ps 146  1Cor 3  1029 
1Rg 6-7 Ps 147  1Cor 4  1037 
1Rg 8 Ps 148  1Cor 5  1041 
1Rg 9-10 Ps 149  1Cor 6  1050 
1Rg 11-12 Ps 150  1Cor 7,1-24  1060 
1Rg 13-14 Prov 1,1-19  1Cor 7,25-40  1065 
1Rg 15-16 Prov 1,20-33  1Cor 8  1070 
1Rg 17-18 Prov 2  1Cor 9  1075 
1Rg 19-20 Prov 3,1-18  1Cor 10  1083 
1Rg 21-22 Prov 3,19-34  1Cor 11  1090 
2Rg 1-3 Prov 4,1-18  1Cor 12  1098 
2Rg 4-5 Prov 4,20-5,6  1Cor 13  1107 
2Rg 6-7 Prov 5,7-23  1Cor 14  1112 
2Rg 8-9 Prov 6,1-19  1Cor 15,1-34  1121 
2Rg 10-11 Prov 6,20-35  1Cor 15,35-58  1129 
2Rg 12-13 Prov 7  1Cor 16  1134 
2Rg 14-15 Prov 8,1-21  2Cor 1  1139 
2Rg 16-17 Prov 8,22-36  2Cor 2  1144 
2Rg 18-19 Prov 9  2Cor 3  1152 
2Rg 20-22 Prov 10,1-16  2Cor 4  1158 
2Rg 23 Prov 10,17-32  2Cor 5  1162 
2Rg 24-25 Prov 11,1-15  2Cor 6  1167 
1Cr 1-2 Prov 11,16-31  2Cor 7  1173 
1Cr 3-5 Prov 12,1-14  2Cor 8  1178 
1Cr 6-7 Prov 12,15-28  2Cor 9  1186 
1Cr 8-10 Prov 13,1-12  2Cor 10  1199 
1Cr 11-12 Prov 13,13-25  2Cor 11  1209 
1Cr 13-15 Prov 14,1-17  2Cor 12  1216 
1Cr 16-17 Prov 14,18-35  2Cor 13  1225 
1Cr 18-21 Prov 15,1-17 Rom 1  1233 
1Cr 22-24 Prov 15,18-33 Rom 2  1245 
1Cr 25-27 Prov 16,1-16 Rom 3  1256 
1Cr 28-29 Prov 16,17-33 Rom 4  1266 
2Cr 1-3 Prov 17,1-15 Rom 5  1274 
2Cr 4-6 Prov 17,16-28 Rom 6  1284 
2Cr 7-9 Prov 18,1-12 Rom 7  1292 

2Cr 10-12 Prov 18,13-24 Rom 8  1301 
2Cr 13-15 Prov 19,1-14 Rom 9  1311 
2Cr 16-18 Prov 19,15-29 Rom 10  1321 
2Cr 19-21 Prov 20,1-15 Rom 11  1332 
2Cr 22-24 Prov 20,16-30 Rom 12  1340 
2Cr 25-27 Prov 21,1-15 Rom 13  1347 
2Cr 28-29 Prov 21,16-31 Rom 14  1355 
2Cr 30-31 Prov 22,1-16 Rom 15  1361 
2Cr 32-33 Prov 22,17-29 Rom 16  1372 
2Cr 34-35 Prov 23,1-21 Ef 1  1381 
2Cr 36 Prov 23,22-35 Ef 2  1390 
Esd 1-3 Prov 24,1-16 Ef 3  1401 
Esd 4-6 Prov 24,17-34 Ef 4  1405 
Esd 7-8 Prov 25,1-14 Ef 5  1419 
Esd 9-10 Prov 25,15-28 Ef 6  1426 
Neh 1-3 Prov 26,1-14 Col 1  1433 
Neh 4-6 Prov 26,15-28 Col 2  1442 
Neh 7-8 Prov 27,1-14 Col 3  1449 
Neh 9-10 Prov 27,15-27 Col 4  1460 
Neh 11-13 Prov 28,1-14 Fil 1  1470 
Tob 1-3 Prov 28,15-28 Fil 2  1479 
Tob 4-6 Prov 29,1-13 Fil 3  1484 
Tob 7-11 Prov 29,14-27 Fil 4  1498 
Tob 12-14 Prov 30,1-17 Flm  1505 
Idt 1-3 Prov 30,18-33 Lc 1,1-25  1513 
Idt 4-6 Prov 31,1-15 Lc 1,26-56  1519 
Idt 7-8 Prov 31,16-31 Lc 1,57-80  1525 
Idt 9-11 Qoh 1 Lc 2,1-35  1532 
Idt 12-14 Qoh 2 Lc 2,36-52  1538 
Idt 15-16 Qoh 3 Lc 3,1-14  1547 
Est 1-2 Qoh 4 Lc 3,15-38  1553 
Est 3-5 Qoh 5 Lc 4,1-30  1561 
Est 6-8 Qoh 6 Lc 4,31-44  1571 
Est 9-10 Qoh 7 Lc 5,1-26  1580 
1Mac 1 Qoh 8 Lc 5,27-39  1589 
1Mac 2 Qoh 9 Lc 6,1-31  1600 
1Mac 3 Qoh 10 Lc 6,32-49  1608 
1Mac 4 Qoh 11 Lc 7,1-23  1620 
1Mac 5 Qoh 12 Lc 7,24-50  1632 
1Mac 6 Ct 1 Lc 8,1-25  1637 
1Mac 7-8 Ct 2 Lc 8,26-56  1645 
1Mac 9 Ct 3 Lc 9,1-26  1654 
1Mac 10 Ct 4 Lc 9,27-45  1658 
1Mac 11 Ct 5 Lc 9,46-62  1666 
1Mac 12 Ct 6 Lc 10,1-24  1673 
1Mac 13 Ct 7 Lc 10,25-42  1679 
1Mac 14 Ct 8 Lc 11,1-26  1690 
1Mac 15-16 Înţ 1 Lc 11,27-54  1698 
2Mac 1-2 Înţ 2,1-11 Lc 12,1-31  1715 
2Mac 3-4 Înţ 2,12-24 Lc 12,32-59  1719 
2Mac 5-6 Înţ 3,1-9 Lc 13  1729 
2Mac 7-8 Înţ 3,10-19 Lc 14  1738 
2Mac 9-10 Înţ 4,1-15 Lc 15  1748 
2Mac 11-12 Înţ 4,16-19 Lc 16  1761 
2Mac 13-14 Înţ 4,20-5,16 Lc 17  1775 
2Mac 15 Înţ 5,17-23 Lc 18,1-17  1782 
Iob 1-3 Înţ 6,1-11 Lc 18,18-43  1802 
Iob 4-7 Înţ 6,12-25 Lc 19,1-27  1811 
Iob 8-10 Înţ 7,1-14 Lc 19,28-48  1821 
Iob 11-14 Înţ 7,15-30 Lc 20,1-26  1829 
Iob 15-17 Înţ 8,1-10 Lc 20,27-47  1845 
Iob 18-20 Înţ 8,11-21 Lc 21  1851 
Iob 21-24 Înţ 9 Lc 22,1-23  1864 

Gen 1 Ps 1 Mt 1,1-17 Intro 
Gen 2 Ps 2 Mt 1,18-25 10 
Gen 3 Ps 3 Mt 2 17 
Gen 4 Ps 4 Mt 3 25 
Gen 5-6,8 Ps 5 Mt 4 30 
Gen 6,9-7,24 Ps 6 Mt 5,1-20 38 
Gen 8-9 Ps 7 Mt 5,21-48 49 
Gen 10-11 Ps 8 Mt 6,1-18 53 
Gen 12-13 Ps 9 Mt 6,19-34 64 
Gen 14-15 Ps 10 Mt 7,1-14 73 
Gen 16-17 Ps 11 Mt 7,15-29 79 
Gen 18 Ps 12 Mt 8,1-17 90 
Gen 19 Ps 13 Mt 8,18-34 100 
Gen 20 Ps 14 Mt 9,1-17 108 
Gen 21 Ps 15 Mt 9,18-38 119 
Gen 22-23 Ps 16 Mt 10,1-23 130 
Gen 24 Ps 17 Mt 10,24-42 141 
Gen 25-26 Ps 18,1-30 Mt 11,1-15 149 
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