Chestionar despre Postul Mare
pentru verificarea dar si fixarea cunostintelor catehetice pe aceasta tema

1. Postul Mare cade an de an intre aceleasi date.

L] Da
M Nu

2. Cele 40 de zile de post ne amintesc de un anume eveniment din viata lui Isus:
L] fnmultirea painilor si pestilor
M ispitirea Sa in desertul ludeii

L] rugdciunea Sa din Gradina Ghetsimani

3. Care dintre urmatoarele afirmatii legate de Vechiul Testament sunt adevarate:
M Moise a postit 40 de zile inainte s3 primeasca Tablele Legii

L] Evreii erau grupati in 40 de triburi
M Potopul a durat 40 de zile

4. Eliberati din sclavia egiptenilor, evreilor le-au trebuit 40 de ... ca sa ajunga in Tara Promisa.
L] zile

L] saptdmani

L luni

L] semestre

M ani

5. Perioada de pregatire pentru Pasti in traditia bizantina poarta numele de ...
L] Octoih

[] Pentateuh
VI Triod

L] Binar

6. Bifati care dintre urmatoarele duminici fac parte din Triod, precedand Postul Mare.

(] Duminica Orbului

[ Duminica Fiului risipitor

[ Duminica Infricosdtoarei judecéti
L] Duminica Samariteanului milostiv

M Duminica Izgonirii lui Adam din Rai
M Duminica Vamesului si fariseului

7. Aranjati cronologic duminicile din Triod ce preced Postul Mare.
[] 1. Duminica Vamesului si a fariseului

L] 2. Duminica Fiului risipitor

[] 3. Duminica infricosatoarei judecéti

[l 4. Duminica lzgonirii lui Adam din Rai



8. In ce zi incepe Postul Mare la greco-catolici?

M luni

L] miercuri

L] vineri

9. Tn ce zi incepe Postul Mare la romano-catolici?

L] luni

VI miercuri

L] vineri

10. Cenusa folosita in Miercurea Cenusii aminteste de ...
[] cenusa pe care Isus a amestecat-o cu salivd pentru a vindeca un orb.

L] norii de cenusa provocati de vulcanii activi.
| cenusa cu care se dadeau pe cap evreii In semn de penitenta.

11. Duminicile din Postul Mare nu sunt zile de post.
M Evident!

L] False!

12. Puneti in ordine duminicile din Postul Mare, pana la Duminica Floriilor - dupa ritul bizantin (intre paranteze
aveti pericopa evanghelica ce se citeste in duminica respectiva).

[] 1. Duminica Dreptei credinte sau a Ortodoxiei (Chemarea lui Filip si a lui Natanael)
L] 2. Duminica Sf. Grigore Palamas (Vindecarea unui om paralizat)

L] 3. Duminica Sf. Cruci (Conditiile urmarii lui Isus)

[l 4. Duminica Cuv. loan Scararul (Vindecarea unui tanar posedat de diavol)

L] 5. Duminica Cuv. Maria Egipteanca (Cererea fiilor lui Zebedeu)

13. Culoarea ornatelor liturgice greco-catolice folosite in timpul Postului Mare:
| Rosu

[] Negru
L] Mov
L] Cenusiu

14. Culoarea ornatelor liturgice romano-catolice folosite in timpul Postului Mare:
L] Rosu

[] Negru
M Mov

L] Cenusiu

15. Tn timpul Postului crestinii au obiceiul sa fi ajute pe siraci ...

[] pentru a arita cat sunt de bogati.
M pentru a-si arita grija fatd de semeni.

L] pentru c& asa vedem la televizor c se face.

16. Pe perioada Postului Mare trebuie sa aratam si sa fim cat mai deprimati.

L] Desigur, trebuie s se vada pe fata noastra cd postim.
M Nu, fata noastra nu trebuie sa spuna nimic celorlalti.



17. A posti, adica a te abtine de la mancare, poate face bine trupului.
M Adevirat

L] Gresit

18. Postul, ca abtinere de la mancare in scopuri religioase, este specific ...
L] catolicilor
L] ortodocsilor

L] crestinilor
M nici una din variantele de mai sus

19. In Postul Mare mananci mai putin, te rogi mai putin.

[] Corect
VI Incorect

20. in timpul Postului Mare la romano-catolici se poate canta Aliluia.

L] Desigur!
M Nu, nu se poate!

21. in primele cinci duminici din timpul Postului Mare in bisericile greco-catolice se celebreaza:

L] Liturghia Sf. loan Gura de Aur
M Liturghia Sf. Vasile cel Mare

L] Liturghia Darurilor Tnaintesfintite

22. in zilele de miercuri si vineri din timpul Postului Mare in bisericile greco-catolice se celebreaza:
L] Liturghia Sf. loan Gura de Aur

L] Liturghia Sf. Vasile cel Mare
M Liturghia Darurilor Tnaintesfintite

23. Liturghia Darurilor Tnaintesfintite nu include momentul consacririi, cind painea si vinul devin Trupul si
Sangele Domnului.
M Adevarat

L] Fals

24. Ultima saptamana din Postul Mare poarta numele de ...
[] S§ptdmana Verde

[] s&ptdmana Luminati
M Siptimana Mare/Sfant3

[] S§ptdmana Neagra

25. Saptamana Mare este la greco-catolici aliturgica.

[] Adevérat
V1 Fals

26. Ce evenimente au avut loc in Joia Mare?

L] Instituirea Spovezii
M Instituirea Preotiei
M Instituirea Euharistiei

L] Instituirea Maslului



27. Aranjati urmatoarele duminici in ordinea corecta.
L] 1. Duminica Floriilor
L] 2. Duminica Pastelui

[ ] 3. Duminica Tomii

28. Rugaciune specifica perioadei Postului Mare.
L] Acatistul

L] Litania Tuturor Sfintilor
M calea Crucii

[] Utrenia

29. in ritul latin, care zi din S3ptidmana Sfanta este aliturgica?
[] Miercurea Sfanta

[ Vinerea Sfant3
V] sambita Sfant3

30. in Vinerea Sfant3 te poti impartisi in Biserica Romano-Catolica?

L] Desigur, ca in orice zi, in cadrul Sfintei Liturghii
M Da, la o slujb3 aparte, cu Euharistia consacrati la o Liturghie din zilele anterioare.

L] Nu. Fiind zi de doliu nu te poti impartasi.



Prezentul chestionar, a fost conceput in versiune electronica, interactiva. A fost transformat si in chestionar
pentru tipar, dar care este mai limitat. Principala limitare este ca in chestionarul electronic, dupa fiecare raspuns
apare un scurt text explicativ, astfel ca procesul de evaluare este combinat cu procesul de fixare de cunostinte.

Chiar isi pierde mult din "farmec

||’I‘

n forma tiparita, dar pentru uz in grup materialul poate sa ajute (eventual

selectate anumite intrebari).

in varianta de tipar, textele explicative - puse mai jos, de la 1 la 30 - pot fi citite in momentul evaluarii
chestionarelor, dacé se face cu o grupa de copii/tineri la o intalnire de cateheza, ora de religie...

Completari explicative pentru fiecare intrebare in parte:

10.

11.

12.

13.

14.

Postul Mare are o lungime fixa dar se incheie la o data mobila: Pastele. Drept urmare nu cade intre
aceleasi date in fiecare an.

40 de zile a postit Isus Cristos Tnainte de inceperea misiunii Sale publice. Tn Vechiul si Noul Testament
gasim si alte evenimente a caror durata este legata de numarul 40, care au "pecetluit" aceasta durata ca
timp de post, de pregatire, de asteptare.

40 de zile a stat Moise pe Muntele Sinai pana sa primeasca Tablele Legii, si tot 40 de zile a infruntat Noe
cu familia sa urgia potopului. in ceea ce {i priveste pe evrei, ei erau grupati in 12 triburi.

40 de ani au ratacit evreii prin desert pana sa ajunga la Tara Promisa. Au fost calauziti de Moise, care nsa
nu a mai ajuns sa paseasca in tinutul promis de Dumnezeu.

Una dintre cele trei mari perioade ale anului liturgic bizantin, si anume aceea care precede Pastele, este
Triodul. Numele vine din grecescul triodion, ce se refera la cele trei cantari de la Utrenie. Vezi
http://ro.orthodoxwiki.org/Triod si http://www.catholica.ro/2003/02/17/despre-triod/

Sunt trei saptamani din Triod ce preced Postul Mare, cu patru duminici (pentru ca Triodul Tncepe
duminica), si anume, in ordine: Duminica Vamesului si a fariseului; Duminica Fiului risipitor; Duminica
nfricosétoarei judecti; si Duminica Izgonirii lui Adam din Rai.

Ordinea este: 1. Duminica Vamesului si a fariseului. 2. Duminica Fiului risipitor. 3. Duminica infricosdtoarei
judecati. 4. Duminica lzgonirii lui Adam din Rai.

intotdeauna lunea, mai exact in lunea de dupd Duminica Izgonirii lui Adam din Rai.

Ziua de miercuri ce deschide Postul la latini este numita Miercurea Cenusii. Numele vine de la practica
impunerii cenusii pe fruntea credinciosilor, ca semn de penitentd. Vezi articolul "Miercurea Cenusii:
poarta de intrare in Postul Mare" din Lumea Catholica.

Ca semn de penitenta evreii se imbrdcau in sac si isi presarau cenusa pe cap. Vezi articolul "Miercurea
Cenusii: poarta de intrare in Postul Mare".

Duminica este Ziua Domnului. Tn fiecare duminicd sdrbatorim invierea. Cum ar putea si postim intr-o
astfel de zi de mare sarbatoare?

Ordinea lor este: 1. Duminica Dreptei credinte sau a Ortodoxiei. 2. Duminica Sf. Grigore Palamas. 3.
Duminica Sf. Cruci. 4. Duminica Cuv. loan Scararul. 5. Duminica Cuv. Maria Egipteanca.

Culoarea ornatelor liturgice folosite de preotii greco-catolici in timpul Postului Mare este rosu.

Culoarea ornatelor liturgice folosite de preotii romano-catolici in timpul Postului Mare este mov.



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Pomana sau ajutorul dat semenilor (bani, alimente, hrana, altele) este o practica incurajata in special in
Postul Mare, dar nu se limiteazd la aceastd perioadd. intotdeauna trebuie s3 ardtim grijd fatd de cei
lipsiti, fata de cei aflati in nevoi.

Sa 1l ascultam pe Isus: "Cand postiti, nu fiti tristi ca fatarnicii; ca ei 1si smolesc fetele, ca sa se arate
oamenilor ca postesc. Adevarat graiesc voua, si-au luat plata lor. Tu Tnsa, cand postesti, unge capul tau si
fata ta o spal3, ca sa nu te arati oamenilor ca postesti, ci Tatalui tau care este in ascuns, si Tatal tau, Care
vede Tn ascuns, Tti va rasplati tie." (Matei 6,16-18)

Da, postul alimentar facut periodic si Tn anumite limite poate fi benefic pentru trup. Tocmai de aceea este
recomandat Tn anumite cazuri de medici. Dar Postul Mare vizeaza in primul rand sufletul, chiar daca "cu

un drum" castiga si trupul.

Post alimentar in scopuri religioase au si alte religii. S8 ne gandim de exemplu la Ramadanul
musulmanilor.

Rugdciunea trebuie sporitd in Post, nu diminuatd. in fapt rugiciunea este unul dintre cei trei piloni ai
Postului Mare, alaturi de pomana si postul ca abtinere de la anumite alimente.

Pe perioada Postului Mare cantarea Aleluia este oprita in ritul romano-catolic. Nu si Tn Advent (Postul
Craciunului).

Liturghia Sf. Vasile cel Mare se celebreaza de zece ori in decursul anului. Jumatate din celebrari sunt in
Postul Mare, mai exact in primele cinci duminici.

Liturghia Darurilor inaintesfintite se celebreaza exclusiv in timpul Postului Mare. Conform traditiei,
autorul ei este Sf. Grigore Dialogul, Episcopul Romei.

La Liturghia Darurilor Tnaintesfintite lipseste intr-adevdr momentul consacrarii, credinciosii fiind
impartasiti din ceea ce s-a consacrat de reguld in ziua anterioara.

Saptamana Mare (sau Sfantd) incheie Postul Mare. Daca "Postul Mare" se referd la faptul cad este un post
lung, cel mai lung din an, "Saptamana Mare" are tot sapte zile ca orice altd saptdmana, dar este "Mare" in
sensul cd este extrem de importanta, incluzand Patima, Moartea si Invierea Domnului nostru Isus Cristos.
Doar Vinerea Mare este zi aliturgica, adica zi Tn care nu se celebreaza Sfanta Liturghie.

Joia Mare este considerata ziua instituirii a doua Sacramente: Preotia si Euharistia.

Duminica Floriilor aminteste de intrarea lui Isus in lerusalim. Duminica Pastelui este duminica invierii.
Duminica Tomii isi are numele de la intalnirea lui Isus cu Toma necredinciosul, caruia fi arata ranile Sale.

Devotiunea Caii Crucii este specificd acestei perioade, fiind o invitatie la a medita la Patima Mantuitorului
pentru rascumpdrarea pacatelor intregii omeniri... deci inclusiv a pacatelor noastre.

Tn Sambéta Sfantd in Biserica Romano-Catolicd nu se celebreazd Sfanta Liturghie. Este singura zi aliturgica
din tot anul bisericesc din ritul latin.

n Vinerea Mare in cadrul celebrarii Patimilor Domnului, credinciosii primesc impartdsania consacrata la o
Liturghie din zilele anterioare.

Conceperea si realizarea tehnica a chestionarului: Radu si Oana Capan, editori ai sitului Cateheza.ro.

Va3 asteptam pentru alte chestionare, la fel de interesante, pe situl Cateheza.ro.
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