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Chestionar despre Postul Mare 
pentru verificarea dar şi fixarea cunoştinţelor catehetice pe această temă 

 
 
1. Postul Mare cade an de an între aceleaşi date. 

 Da 

 Nu 
 
2. Cele 40 de zile de post ne amintesc de un anume eveniment din viaţa lui Isus: 

 înmulţirea pâinilor şi peştilor 

 ispitirea Sa în deşertul Iudeii 

 rugăciunea Sa din Grădina Ghetsimani 

 
3. Care dintre următoarele afirmaţii legate de Vechiul Testament sunt adevărate: 

 Moise a postit 40 de zile înainte să primească Tablele Legii 

 Evreii erau grupaţi în 40 de triburi 

 Potopul a durat 40 de zile 
 
4. Eliberaţi din sclavia egiptenilor, evreilor le-au trebuit 40 de ... ca să ajungă în Ţara Promisă. 

 zile 

 săptămâni 

 luni 

 semestre 

 ani 
 
5. Perioada de pregătire pentru Paşti în tradiţia bizantină poartă numele de ... 

 Octoih 

 Pentateuh 

 Triod 

 Binar 

 
6. Bifaţi care dintre următoarele duminici fac parte din Triod, precedând Postul Mare. 

 Duminica Orbului 

 Duminica Fiului risipitor 

 Duminica Înfricoşătoarei judecăţi 

 Duminica Samariteanului milostiv 

 Duminica Izgonirii lui Adam din Rai 

 Duminica Vameşului şi fariseului 
 
7. Aranjaţi cronologic duminicile din Triod ce preced Postul Mare. 

 1. Duminica Vameşului şi a fariseului 

 2. Duminica Fiului risipitor 

 3. Duminica Înfricoşătoarei judecăţi 

 4. Duminica Izgonirii lui Adam din Rai 
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8. În ce zi începe Postul Mare la greco-catolici? 
 luni 

 miercuri 

 vineri 

 
9. În ce zi începe Postul Mare la romano-catolici? 

 luni 

 miercuri 

 vineri 

 
10. Cenuşa folosită în Miercurea Cenuşii aminteşte de ... 

 cenuşa pe care Isus a amestecat-o cu salivă pentru a vindeca un orb. 

 norii de cenuşă provocaţi de vulcanii activi. 

 cenuşa cu care se dădeau pe cap evreii în semn de penitenţă. 
 
11. Duminicile din Postul Mare nu sunt zile de post. 

 Evident! 

 False! 

 
12. Puneţi în ordine duminicile din Postul Mare, până la Duminica Floriilor - după ritul bizantin (între paranteze 
aveţi pericopa evanghelică ce se citeşte în duminica respectivă). 

 1. Duminica Dreptei credinţe sau a Ortodoxiei (Chemarea lui Filip şi a lui Natanael) 

 2. Duminica Sf. Grigore Palamas (Vindecarea unui om paralizat) 

 3. Duminica Sf. Cruci (Condiţiile urmării lui Isus) 

 4. Duminica Cuv. Ioan Scărarul (Vindecarea unui tânăr posedat de diavol) 

 5. Duminica Cuv. Maria Egipteanca (Cererea fiilor lui Zebedeu) 

 
13. Culoarea ornatelor liturgice greco-catolice folosite în timpul Postului Mare: 

 Roşu 

 Negru 

 Mov 

 Cenuşiu 

 
14. Culoarea ornatelor liturgice romano-catolice folosite în timpul Postului Mare: 

 Roşu 

 Negru 

 Mov 

 Cenuşiu 

 
15. În timpul Postului creştinii au obiceiul să îi ajute pe săraci ... 

 pentru a arăta cât sunt de bogaţi. 

 pentru a-şi arăta grija faţă de semeni. 

 pentru că aşa vedem la televizor că se face. 

 
16. Pe perioada Postului Mare trebuie să arătăm şi să fim cât mai deprimaţi. 

 Desigur, trebuie să se vadă pe faţa noastră că postim. 

 Nu, faţa noastră nu trebuie să spună nimic celorlalţi. 
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17. A posti, adică a te abţine de la mâncare, poate face bine trupului. 
 Adevărat 

 Greşit 

 
18. Postul, ca abţinere de la mâncare în scopuri religioase, este specific ... 

 catolicilor 

 ortodocşilor 

 creştinilor 

 nici una din variantele de mai sus 
 
19. În Postul Mare mănânci mai puţin, te rogi mai puţin. 

 Corect 

 Incorect 
 
20. În timpul Postului Mare la romano-catolici se poate cânta Aliluia. 

 Desigur! 

 Nu, nu se poate! 
 
21. În primele cinci duminici din timpul Postului Mare în bisericile greco-catolice se celebrează: 

 Liturghia Sf. Ioan Gură de Aur 

 Liturghia Sf. Vasile cel Mare 

 Liturghia Darurilor Înaintesfinţite 

 
22. În zilele de miercuri şi vineri din timpul Postului Mare în bisericile greco-catolice se celebrează: 

 Liturghia Sf. Ioan Gură de Aur 

 Liturghia Sf. Vasile cel Mare 

 Liturghia Darurilor Înaintesfinţite 
 
23. Liturghia Darurilor Înaintesfinţite nu include momentul consacrării, când pâinea şi vinul devin Trupul şi 
Sângele Domnului. 
 Adevărat 

 Fals 

 
24. Ultima săptămână din Postul Mare poartă numele de ... 

 Săptămâna Verde 

 Săptămâna Luminată 

 Săptămâna Mare/Sfântă 

 Săptămâna Neagră 

 
25. Săptămâna Mare este la greco-catolici aliturgică. 

 Adevărat 

 Fals 
 
26. Ce evenimente au avut loc în Joia Mare? 

 Instituirea Spovezii 

 Instituirea Preoţiei 

 Instituirea Euharistiei 

 Instituirea Maslului 
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27. Aranjaţi următoarele duminici în ordinea corectă. 

 1. Duminica Floriilor 

 2. Duminica Paştelui 

 3. Duminica Tomii 

 
28. Rugăciune specifică perioadei Postului Mare. 

 Acatistul 

 Litania Tuturor Sfinţilor 

 Calea Crucii 

 Utrenia 

 
29. În ritul latin, care zi din Săptămâna Sfântă este aliturgică? 

 Miercurea Sfântă 

 Vinerea Sfântă 

 Sâmbăta Sfântă 
 
30. În Vinerea Sfântă te poţi împărtăşi în Biserica Romano-Catolică? 

 Desigur, ca în orice zi, în cadrul Sfintei Liturghii 

 Da, la o slujbă aparte, cu Euharistia consacrată la o Liturghie din zilele anterioare. 

 Nu. Fiind zi de doliu nu te poţi împărtăşi. 
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Prezentul chestionar, a fost conceput în versiune electronică, interactivă. A fost transformat şi în chestionar 
pentru tipar, dar care este mai limitat. Principala limitare este că în chestionarul electronic, după fiecare răspuns 
apare un scurt text explicativ, astfel că procesul de evaluare este combinat cu procesul de fixare de cunoştinţe. 
Chiar îşi pierde mult din "farmec" în forma tipărită, dar pentru uz în grup materialul poate să ajute (eventual 
selectate anumite întrebări). 
 
În varianta de tipar, textele explicative - puse mai jos, de la 1 la 30 - pot fi citite în momentul evaluării 
chestionarelor, dacă se face cu o grupă de copii/tineri la o întâlnire de cateheză, oră de religie... 
 
Completări explicative pentru fiecare întrebare în parte: 

1. Postul Mare are o lungime fixă dar se încheie la o dată mobilă: Paştele. Drept urmare nu cade între 
aceleaşi date în fiecare an. 

2. 40 de zile a postit Isus Cristos înainte de începerea misiunii Sale publice. În Vechiul şi Noul Testament 
găsim şi alte evenimente a căror durată este legată de numărul 40, care au "pecetluit" această durată ca 
timp de post, de pregătire, de aşteptare. 

3. 40 de zile a stat Moise pe Muntele Sinai până să primească Tablele Legii, şi tot 40 de zile a înfruntat Noe 
cu familia sa urgia potopului. În ceea ce îi priveşte pe evrei, ei erau grupaţi în 12 triburi. 

4. 40 de ani au rătăcit evreii prin deşert până să ajungă la Ţara Promisă. Au fost călăuziţi de Moise, care însă 
nu a mai ajuns să păşească în ţinutul promis de Dumnezeu. 

5. Una dintre cele trei mari perioade ale anului liturgic bizantin, şi anume aceea care precede Paştele, este 
Triodul. Numele vine din grecescul triodion, ce se referă la cele trei cântări de la Utrenie. Vezi 
http://ro.orthodoxwiki.org/Triod şi http://www.catholica.ro/2003/02/17/despre-triod/ 

6. Sunt trei săptămâni din Triod ce preced Postul Mare, cu patru duminici (pentru că Triodul începe 
duminica), şi anume, în ordine: Duminica Vameşului şi a fariseului; Duminica Fiului risipitor; Duminica 
Înfricoşătoarei judecăţi; şi Duminica Izgonirii lui Adam din Rai. 

7. Ordinea este: 1. Duminica Vameşului şi a fariseului. 2. Duminica Fiului risipitor. 3. Duminica Înfricoşătoarei 
judecăţi. 4. Duminica Izgonirii lui Adam din Rai. 

8. Întotdeauna lunea, mai exact în lunea de după Duminica Izgonirii lui Adam din Rai. 

9. Ziua de miercuri ce deschide Postul la latini este numită Miercurea Cenuşii. Numele vine de la practica 
impunerii cenuşii pe fruntea credincioşilor, ca semn de penitenţă. Vezi articolul "Miercurea Cenuşii: 
poarta de intrare în Postul Mare" din Lumea Catholica. 

10. Ca semn de penitenţă evreii se îmbrăcau în sac şi îşi presărau cenuşă pe cap. Vezi articolul "Miercurea 
Cenuşii: poarta de intrare în Postul Mare". 

11. Duminica este Ziua Domnului. În fiecare duminică sărbătorim Învierea. Cum ar putea să postim într-o 
astfel de zi de mare sărbătoare? 

12. Ordinea lor este: 1. Duminica Dreptei credinţe sau a Ortodoxiei. 2. Duminica Sf. Grigore Palamas. 3. 
Duminica Sf. Cruci. 4. Duminica Cuv. Ioan Scărarul. 5. Duminica Cuv. Maria Egipteanca. 

13. Culoarea ornatelor liturgice folosite de preoţii greco-catolici în timpul Postului Mare este roşu. 

14. Culoarea ornatelor liturgice folosite de preoţii romano-catolici în timpul Postului Mare este mov. 
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15. Pomana sau ajutorul dat semenilor (bani, alimente, hrană, altele) este o practică încurajată în special în 
Postul Mare, dar nu se limitează la această perioadă. Întotdeauna trebuie să arătăm grijă faţă de cei 
lipsiţi, faţă de cei aflaţi în nevoi. 

16. Să îl ascultăm pe Isus: "Când postiţi, nu fiţi trişti ca făţarnicii; că ei îşi smolesc feţele, ca să se arate 
oamenilor că postesc. Adevărat grăiesc vouă, şi-au luat plata lor. Tu însă, când posteşti, unge capul tău şi 
faţa ta o spală, ca să nu te arăţi oamenilor că posteşti, ci Tatălui tău care este în ascuns, şi Tatăl tău, Care 
vede în ascuns, îţi va răsplăti ţie." (Matei 6,16-18) 

17. Da, postul alimentar făcut periodic şi în anumite limite poate fi benefic pentru trup. Tocmai de aceea este 
recomandat în anumite cazuri de medici. Dar Postul Mare vizează în primul rând sufletul, chiar dacă "cu 
un drum" câştigă şi trupul. 

18. Post alimentar în scopuri religioase au şi alte religii. Să ne gândim de exemplu la Ramadanul 
musulmanilor. 

19. Rugăciunea trebuie sporită în Post, nu diminuată. În fapt rugăciunea este unul dintre cei trei piloni ai 
Postului Mare, alături de pomană şi postul ca abţinere de la anumite alimente. 

20. Pe perioada Postului Mare cântarea Aleluia este oprită în ritul romano-catolic. Nu şi în Advent (Postul 
Crăciunului). 

21. Liturghia Sf. Vasile cel Mare se celebrează de zece ori în decursul anului. Jumătate din celebrări sunt în 
Postul Mare, mai exact în primele cinci duminici. 

22. Liturghia Darurilor Înaintesfinţite se celebrează exclusiv în timpul Postului Mare. Conform tradiţiei, 
autorul ei este Sf. Grigore Dialogul, Episcopul Romei. 

23. La Liturghia Darurilor Înaintesfinţite lipseşte într-adevăr momentul consacrării, credincioşii fiind 
împărtăşiţi din ceea ce s-a consacrat de regulă în ziua anterioară. 

24. Săptămâna Mare (sau Sfântă) încheie Postul Mare. Dacă "Postul Mare" se referă la faptul că este un post 
lung, cel mai lung din an, "Săptămâna Mare" are tot şapte zile ca orice altă săptămână, dar este "Mare" în 
sensul că este extrem de importantă, incluzând Patima, Moartea şi Învierea Domnului nostru Isus Cristos. 

25. Doar Vinerea Mare este zi aliturgică, adică zi în care nu se celebrează Sfânta Liturghie. 

26. Joia Mare este considerată ziua instituirii a două Sacramente: Preoţia şi Euharistia. 

27. Duminica Floriilor aminteşte de intrarea lui Isus în Ierusalim. Duminica Paştelui este duminica Învierii. 
Duminica Tomii îşi are numele de la întâlnirea lui Isus cu Toma necredinciosul, căruia îi arată rănile Sale. 

28. Devoţiunea Căii Crucii este specifică acestei perioade, fiind o invitaţie la a medita la Patima Mântuitorului 
pentru răscumpărarea păcatelor întregii omeniri... deci inclusiv a păcatelor noastre. 

29. În Sâmbăta Sfântă în Biserica Romano-Catolică nu se celebrează Sfânta Liturghie. Este singura zi aliturgică 
din tot anul bisericesc din ritul latin. 

30. În Vinerea Mare în cadrul celebrării Patimilor Domnului, credincioşii primesc Împărtăşania consacrată la o 
Liturghie din zilele anterioare. 

Conceperea şi realizarea tehnică a chestionarului: Radu şi Oana Capan, editori ai sitului Cateheza.ro.  
 
Vă aşteptăm pentru alte chestionare, la fel de interesante, pe situl Cateheza.ro. 
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